
※ 「平成何年ですか」と

聞いてもＯＫ。言い直

して、正答なら OK。 

認知機能テスト（MMSE）      施設名：                 

日付：２０  年   月   日  曜日      スタッフ：       

お名前：                男・女   

生年月日：明・大・昭  年  月  日生  歳   

 

 質問と留意点 回答 得点 

１ （5点） 

時間の見

当識 

「今日は何日ですか」 

「今年は、何年ですか」 

「今の季節は何ですか」 

「今日は何曜日ですか」 

「今月は何月ですか」 

日  ０  １  

年 ０  １  

 ０  １  

曜日 ０  １  

月 ０  １  

２ （5点） 

場所の見

当識 

「ここは何県ですか」 

「ここは何市（何町）ですか」 

「この建物の名前は何ですか（どこですか）」 

「ここは何階ですか」 

「ここは何地方ですか」   

県 ０  １  

市 ０  １  

 ０  １  

階 ０  １  

地方 ０  １  

３（３点） 

即時想起 

「今から言う言葉を覚えて繰り返し言って下さい。 

さくら、ねこ、電車」 

※ゆっくり発音し、その後，被験者に繰り返させる。正答１ 個に 

つき１ 点。３個全て覚えるまで繰り返す（6回まで） 

「今覚えた３つの言葉を後でまた聞きますので、 

覚えておいてください」 

 

 

 

回 

 

０  １  

２  ３  

４（５点） 

計算 

「100から順に 7をくりかえし引いて下さい」 

※５回までひかせ、間違った時点で終了。一切助言はしない。 

正答１ つにつき 1点  

93 86 
79 72 
65 

０  １  
２  ３  
４  ５  

５（３点） 

遅延再生 

「さっき私が言った 3つの言葉は何でしたか」 

※３で提示した物品名を再度復唱させる。「動物・植物・乗り物」 

などのヒントを与えても良い。順番は問わない。 

 
０  １  
２  ３  

６（２点） 

物品呼称 

（ケシゴムを見せながら）「これは何ですか」 

（鉛筆を見せながら）「これは何ですか」 

※身の回りのものなら他のものでもよい。 

 

０ １ ２  

７（１ 点） 

文の復唱 

次に言う文章を繰り返してください 

「みんなで，力を合わせて綱を引きます」 

※ゆっくり言い、くり返させる。1回で正確に言えたら 1点 

 

０  １  

８（３点） 

口頭指示 

※ 紙を机に置いてからはじめる（３段階の命令） 

「右手にこの紙を持ってください」「それを半分に折りたたん 

で下さい」「机の上において下さい」 ※一つの作業毎に 1点 

 
０  １  
２  ３  

９（１ 点） 

文字判読 

「これを声に出して読んで、この通りにしてください」 

※別紙１ の「目を閉じなさい」の紙を見せる 
 ０  １  

10（１ 点） 

自発書字 

「何か文章を書いて下さい」 

※鉛筆と白紙（裏面）をわたす。単語だけや四字熟語は誤答 
 ０  １  

11（１ 点） 

図形模写 

「次の図形を正確に書き写して下さい」 

※5角形が二つ、交差している、の二つで正答。手指の震えは可。  ０  １  

 

得点：30点満点 



9「これを読んでこの通りにして下さい」 

 

目
め

を閉
と

じてください 
10「ここに何か文章を書いて下さい」 

 

11「この図形を正確にそのまま書き写してください」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


